
บทท่ี ๕ 
 

สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
 
 การวิจัย เรื่องการศึกษาวิเคราะห์หลักสติปัฏฐาน ๔ เพื่อคุณค่าของชีวิตและการเผชิญความ
ตายอย่างสงบ มีวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อ ๑) ศึกษาแนวคิดคุณค่าของชีวิตและการเผชิญความตาย
อย่างสงบ ตามหลักจิตวิทยา ๒) ศึกษาหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับคุณค่าของชีวิตและการเผชิญความตาย
อย่างสงบ ตามหลักในพระพุทธศาสนา ๓) ศึกษาวิเคราะห์หลักสติปัฏฐาน ๔ เพื่อคุณค่าของชีวิตและการ
เผชิญความตายอย่างสงบ ในบทนี้ผู้วิจัยจะน าเสนอข้อมูลตามส าคัญคือ สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและ
ข้อเสนอแนะ ดังต่อไปนี ้
 

๕.๑ สรุปผลวิจัย 
 
 ๕.๑.๑ แนวคิด ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับคุณค่าของชีวิตและการเผชิญความตายอย่างสงบ 
 แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับคุณค่าของชีวิตและการเผชิญความตายอย่างสงบ คุณค่าของ
ชีวิตเน้นถึงระดับการเปลี่ยนแปลงสภาพจิตใจ การเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมของมนุษย์ ดังนั้น ทฤษฎี
ทางจิตวิทยาในคุณค่าของชีวิตนั้น ตามทฤษฎีแรงจูงใจของมาสโลว์ทั้ง ๕ ล าดับข้ันตอนนั้น ล าดับข้ันตอน
แรงจูงใจข้อที่หนึ่ง เป็นความต้องการทางด้านร่างกาย เมื่อมนุษย์มีความต้องการที่จะให้ร่างกายของตนมี
สุขภาพร่างกายที่ดี ก็ต้องมีการดูแลรักษาร่างกายให้ดี ด้วยการออกก าลังกาย เมื่อมีอาการเจ็บไข้ได้ป่วยก็
หายามาท าการรักษาให้ร่างกายมีความเป็นปกติ ซึ่งมีความสอดคล้องกับระบบประสาทที่เป็นส่วนส าคัญ
ของมนุษย์ ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมของมนุษย์ในด้านการควบคุมกระบวนการทางกายที่เกี่ยวกับความหิวการ
หลับ การตื่น กระหาย ความรู้สึกทางเพศ การย่อยอาหาร การเคลื่อนไหวของร่างกาย 
 การเผชิญความตายอย่างสงบ เน้นถึงระดับการเปลี่ยนแปลงสภาพจิตใจ การเปลี่ยนแปลง
ทางพฤติกรรมของมนุษย์ ดังนั้นทฤษฎีทางจิตวิทยาในการเผชิญความตายอย่างสงบ ตามทฤษฎีของแอริค
สัน แอริคสันเช่ือว่ามนุษย์มีศักยภาพที่จะพัฒนาบุคลิกภาพไปได้ทั้งทางบวกและทางลบข้ึนอยู่กับ
สภาพแวดล้อมและการปรับตัว การปรับตัวของมนุษย์จะเกิดข้ึนอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต ข้ันพัฒนาการ
ทางบุคลิกภาพตามแนวคิดของอิริคสันจึงครอบคลุมตลอดชีวิตของมนุษย์ตั้งแต่แรกเกิดจนถึงวัยชรา โดย



๑๔๐ 

แบ่งออกเป็น ๘ ข้ัน แต่ละข้ันมนุษย์จะพัฒนาไปในทางบวกหรือทางลบข้ึนอยู่กับการปรับตัวหรือความ
สมดุลระหว่าง ตน กับ สภาพแวดล้อม ของบุคคล ถ้าปรับตัวได้ก็จะรู้สึกมีความสุขมีพัฒนาการในทางบวก
แต่ถ้าปรับตัวไม่ได้จะรู้สึกไม่ดี มีพัฒนาการทางลบและความรู้สึกบวกหรือลบในแต่ละข้ันนี้จะติดตัวเป็น
บุคลิกภาพประจ าตัวของบุคคลไปตลอดชีวิต อาจเรียกได้ว่าทุกขั้นพัฒนาการในทฤษฎีจิตสังคม 
 ฉะนั้น การสร้างสัมพันธ์ที่ดีต่อผู้ป่วย ช่วยให้สื่อสารกับผู้ป่วยได้ดียิ่งขึ้น ช่วยสร้างให้จิตของผู้
ผู้ป่วย มีสมรรถภาพความเข้มแข็งมากยิ่งข้ึน การชวนสนทนาเรื่องชีวิตและความตายว่าเป็นสัจธรรมใน
ชีวิต และหาทางออกร่วมกัน ท าให้บุคคลที่ก าลังเผชิญกับความตายสามารถลดความวิตกกังวลลง ดีกว่า
การบ่ายเบี่ยงที่จะพูดเรื่องความตาย เช่น การที่หมอเลือกบอกข่าวร้ายต่อคนไข้อย่างไม่ปกปิด และเอาใจ
ใส่ให้ความช่วยเหลือ ให้คนไข้สามารถยอมรับความจริงได้  ส่งผลกระทบทางด้านจิตใจต่อคนไข้น้อยกว่า
การพูดให้ก าลังใจโดยไม่บอกความจริงและโดยการปล่อยให้คนไข้เผชิญกับความจริงตามล าพัง 
 ๕.๑.๒ แนวคิด ทฤษฎีทางหลักการแพทย์เกี่ยวข้องกับคุณค่าของชีวิตและการเผชิญ
ความตายอย่างสงบ 
 หลักทางการแพทย์ที่เกี่ยวข้องกับคุณค่าของชีวิตและการเผชิญความตายอย่างสงบ การ
เผชิญความตายอย่างสงบนั้น ทางการแพทย์นั้นจะเน้นในเรื่องของการดูแลในส่วนด้านร่างกายเป็นส่วน
ใหญ่ โดยมีแนวคิดในเรื่องการดูแลร่างกายของตนด้วยการบริโภคอาหารที่ได้สัดส่วนครบตามหลักอาหาร 
๕ หมู่ การพักผ่อนหรือการนอนหลับให้เพียงพอ การออกก าลังกายหรือการบริหารร่างกายที่ถูกต้อง ถือว่า
เป็นส่วนที่ส าคัญอย่างยิ่งส าหรับมนุษย์ ซึ่งส่วนในการป้องกันโรคภัยไข้เจ็บและเป็นการเริมสร้างสุขภาพ
ของชีวิตมนุษย์ด้วย เพราะประโยชน์ของการออกก าลังกายนั้น ส่งผลการไหลเวียนของโลหิต เส้นเลือด
และหัวใจ กล้ามเนื้อ สมองและเส้นประสาทต่างๆ ข้อต่อต่างๆ  ระบบการย่อยอาหารและระบบการ
ขับถ่ายท างานได้ตามปกติ และในผู้ป่วยที่รักษาแบบประคับประคอง  
 การแพทย์แผนปัจจุบัน มีการดูแลแบบพหุวิชาชีพเพื่อให้การดูแลอย่างทั่วถึงครอบคลมุทกุมติิ
แบบองค์รวม ซึ่งมี ๔ ด้าน คือ ๑) มิติทางกาย ๒) มิติทางสังคม ๓) มิติทางจิตใจ ๔) มิติทางจิตวิญญาณ
การรักษาด้วยยาเท่าที่จ าเป็น ให้ความส าคัญด้านจิตวิญญาณมากข้ึน และมีจุดมุ่งหมายที่จะให้ผู้ป่วยมี
สติสัมปชัญญะสมบูรณ์ไม่หลงตาย ท าให้มีคุณภาพ สุขภาพ และสมรรถภาพก่อนตาย มีจิตไม่เศร้าหมองใน
วาระสุดท้ายก่อนสิ้นชีวิต 
  
 
 



๑๔๑ 

 ๕.๑.๓ หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเกี่ยวข้องกับคุณค่าของชีวิตและการเผชิญความตาย
อย่างสงบ 

 คุณค่าของชีวิตตามหลักไตรสิกขา ช่วยให้ส ารวมกายและวาจาสุจริตเรียกว่ามีศีลที่บริสุทธ์ิ 
เมื่อศีลบริสุทธ์ิ จิตก็สะอาด ผ่องใส และเกิดปัญญา เข้าใจโลกเข้าใจชีวิตตามความเป็นจริงนับว่าเป็นผู้มี
ชีวิตที่มีคุณค่า เพราะได้เกิดปัญญาที่มีความเข้าใจอย่างถ่องแท้ พัฒนาคุณค่าของชีวิตเพื่อการเผชิญความ
ตายอย่างสงบ และภาวนา ๔ มีกายภาวนา มีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพในทางที่เกื้อกูลและ
ได้ผลด ีเริ่มแต่รู้จักใช้อินทรีย์ เช่น ตา หู ดู ฟัง เป็นต้น ศีลภาวนา ไม่เบียดเบียนตนและผู้อื่น จิตภาวนา มี
จิตในที่ฝึกอบรมดีแล้วสมบูรณ์ด้วยคุณภาพจิต คือ ประกอบด้วยคุณธรรม มีจิตใจเข้มแข็งมั่นคง มีจิตใจที่
ร่าเริง เบิกบาน และสงบเป็นสุข ปัญญาภาวนา คือ รู้จักคิดรู้จักพิจารณา แก้ปัญหาด้วยปัญญาที่บริสุทธ์ิ รู้
เข้าใจเหตุปัจจัย มองเห็นสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริงหรือตามที่มันเป็น ปราศจากอคติ เป็นผู้ที่กิเลสครอบง า
บัญชาไม่ได้ เป็นอยู่ด้วยปัญญารู้เท่าทันโลกและชีวิตเป็นอิสระไร้ทุกข์ เมื่อเมื่อวาระสุดท้ายของชีวิตมาถึง 
สามารถด ารงอยู่ด้วยปัญญาญาณแห่งความเมตตาตามความเป็นจริงที่เกิดข้ึนได้ 
  ๕.๑.๔ การวิเคราะห์หลักสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือคุณค่าของชีวิตและการเผชิญความตายอย่าง
สงบ  
 เมื่อความตายก าลังจะมาถึง สามารถมีสติรู้ตัวเจริญสติปัฏฐาน ๔ ด ารงสติอยู่กับอาการทาง
กาย รูปบัญญัติทั้งอิริยาบถใหญ่และอิริยาบถย่อย มีสติก าหนดรู้ อาการทางรูป-นาม ปรมัตถ์ตามความเป็น
จริงในปัจจุบันขณะ เพียรระวังจิตอกุศลที่ยังไม่เกิด มิให้เกิดข้ึน เพียรละจิตอกุศลที่เกิดข้ึนแล้ว เพียรเจริญ
จิตกุศลที่ยังไม่เกิด ให้เกิดข้ึน เพียรรักษาจิตกุศลให้ตั้งมั่นและมั่นคงยิ่งข้ึน เมื่ออารมณ์สุดท้ายมาถึง 
สามารถด ารงจิตอยู่ด้วยกุศล  
 การเผชิญความตายอย่างสงบ ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ คือเมื่อความตายก าลังจะมาถึง พึ่ง
เจริญสติปัฏฐาน ๔ มีสติก าหนดรู้ อาการทางกาย อาการทางเวทนา อาการทางจิต อาการทางธรรม 
อาการทาง รูป–นาม ปรมัตถ์ตามความเป็นจริงในปัจจุบันขณะเพียรระวังจิตอกุศลที่ยังไม่เกิด มิให้เกิดข้ึน 
เพียรละจิตอกุศลที่เกิดข้ึนแล้ว เพียรเจริญจิตกุศลที่ยังไม่เกิด ให้เกิดข้ึน เพียรรักษาจิตกุศลให้ตั้งมั่นและ
มั่นคงยิ่งข้ึน เมื่ออารมณ์สุดท้ายมาถึง จิตด ารงอยู่ด้วยกุศล ปราศจากกิเลศเครื่องเศร้าหมองคือ ราคะ 
โทสะ และโมหะจิตดับลงในขณะนั้น ก็จะไม่ไปสู่อบายภูมิ ๔ มีมนุษย์ภูมิ สวรรค์ภูมิ และนิพพานภูมิ เป็นที่
หมาย  
 
 



๑๔๒ 

๕.๒ อภิปรายผล 
 
 จากการศึกษาวิเคราะห์ในครั้งนี้ ผู้วิจัย สามารถอภิปรายได้ว่า หลักธรรมค าสั่งสอนของพระผู้มี
พระภาคเจ้า สามารถช่วยให้ผู้ปฏิบัติตามหลุดพ้นจากความตายหรือช่วยให้ผู้ปฏิบัติหลุดพ้นจากความทุกข์
ทั้งปวงได้ ตามอินทรีย์ของแต่ละบุคคล โดยวิธีสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงธรรมตามอินทรยีข์อง
ผู้ปฏิบัติ ถ้าผู้ปฏิบัตมิีเหตุเกี่ยวกับอาการทางกาย ก็แสดงหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐานให้แก่ผู้นั้นฟัง ถ้า
ผู้ปฏิบัติมีเหตุเกี่ยวกับอาการทางเวทนา ก็แสดงหมวดเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานให้แก่ผู้นั้นฟัง  ถ้าผู้ปฏิบัติ
มีเหตุเกี่ยวกับอาการทางจิต ก็แสดงหมวดจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานให้แก่ผู้นั้นฟัง ถ้าผู้ปฏิบัติมีเหตุ
เกี่ยวกับอาการทางธรรม ก็แสดงหมวดธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานให้แก่ผู้นั้นฟัง ผู้ปฏิบัติตามธรรมของพระ
ผู้มีพระภาคเจ้าแล้วย่อมได้รับประโยชน์ตามสมควรแก่ธรรม มีโสดาปัตติผลเป็นเบื้องต้น มีอรหัตผลเป็น
ที่สุด เพราะค าสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้าเป็นยารักษาการเกิด การแก่ การเจ็บ และความตายได้ 

 หลักธรรมที่พระผู้มีพระภาคเจ้าที่พระองค์ทรงแสดงไว้มีหลายประการด้วยกัน แต่ในการวิจัย
ครั้งนี้  ผู้วิจัยได้น าหลักธรรมค าสั่งสอนบางประการเท่านั้น และหลักธรรมนั้นๆ ที่ผู้วิจัยได้น ามาศึกษาครั้ง
นี้ย่อมจะเป็นประโยชน์แก่ใคร่ในธรรม ผู้มุ่งปฏิบัติธรรมเพื่อแสวงหาคุณค่าของชีวิตและความหลุดพ้นจาก
ความตายได้ เพราะว่าผู้ฟังธรรมแล้วย่อมมีความสุขกาย สุขใจ ด ารงชีวิตไปสู่ความหลุดพ้นจากความตาย
ได้ในที่สุด 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาวิเคราะห์หลักค าสอน โดยได้น าหลักค าสอนของ สติปัฏฐาน ๔ มาวิเคราะห์
เพื่อคุณค่าของชีวิตของพุทธศาสนิกชน ผู้แสวงหาวิธีการเผชิญความตายอย่างสงบ ทั้งนี้ผู้วิจัยได้รวบรวม
คุณค่าของชีวิตและการเผชิญความตายอย่างสงบของสติปัฏฐาน ๔ มาไว้เป็นแนวทางปฏิบัติ ที่เน้นที่สุดคือ 
การเจริญสติปัฏฐาน ๔ เนื่องจากว่า การเจริญสติปัฏฐาน ๔ เป็นหลักที่น่าเช่ือถือได้ เพราะพระผู้มีพระ
ภาคเจ้าพระองค์ทรงปฏิบัติมาแล้ว 
 จึงเห็นว่า แนวทางการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ นั้น ซึ่งพระภาคเจ้าและเหล่าสาวก
ทั้งหลายได้น าวิธีปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ จึงไม่มีโทษแก่ผู้ปฏิบัติ สติปัฏฐาน ๔ เป็นทางสายเอกเป็น
ทางเดียวที่จะเข้าถึงความหลุดพ้นจากความทุกข์ทั้งปวงได้ เพราะมีหลักที่ปรากฏชัดในมหาสติปัฏฐานสูตร
อยู่แล้ว 
 ส่วนคุณค่าของชีวิตและการเผชิญความตายอย่างสงบตามการหลักของจิตวิทยาและคุณค่า
ของชีวิตและการเผชิญความตายอย่างสงบอื่นๆ ซึ่งอยู่ในขอบเขตการวิจัยครั้งนี้เป็นส่วนหนึ่งเท่านั้น เพราะ
เป็นพื้นฐานเบื้องต้นเท่านั้น แต่คุณค่าของชีวิตและการเผชิญความตายอย่างสงบโดยไม่มีการเกิด การแก่ 



๑๔๓ 

การเจ็บ และการตายอีกนั้น ผู้ใคร่ที่จะหลุดพ้นจากความตายควรน าหลักธรรมค าสอนของพระผู้มีพระภาค
เจ้ามาประพฤติปฏิบัติตามด้วยความเคารพ และค าสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้าสามารถช่วยให้ผู้ปฏิบัติ
ตามหลุดพ้นจากความตายได้ทั้งปวง และเป็นหลักที่แน่นอนที่สุด 

 
๕.๓ ข้อเสนอแนะ 
 
 หลักสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือคุณค่าของชีวิตและการเผชิญความตายอย่างสงบ 
 ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเพ่ือการน ามาปฏิบัติ 

 จากการศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องหลักสติปัฏฐาน ๔ เพื่อคุณค่าของชีวิตและการเผชิญ
ความตายอย่างสงบได้พบว่า มีหลักการปฏิบัติต่อคุณค่าของชีวิตและความตายอยู่หลายประการที่สามารถ
น ามาประยุกต์ใช้ น ามาประพฤติปฏิบัติตามแล้ว ก่อให้บังเกิดประโยชน์แก่ผู้ปฏิบัติเองและผู้อื่น 
  ๑) แนวคิดคุณค่าของชีวิตและการเผชิญความตายอย่างสงบ ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ช่วยให้
มหีลักในการด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง มีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง โดยการมีสติระลึกรู้ ด้วยความระมัดระวัง
ด้วยความไม่ประมาท และช่วยให้จิตด ารงอยู่กับความแจ่มใสเบิกบาน ไม่ยึดมั่นถือมั่นในร่างกายว่าเป็น
ตัวตน แก่บุคคลทุกช่วงวัย ไม่เฉพาะผู้อยู่ในภาวะวิกฤต 
 ๒) แนวคิดคุณค่าของชีวิตและการเผชิญความตายอย่างสงบ ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ช่วยให้
เกิดคุณค่าและมีความหมายของการเกิดมาเป็นมนุษย์ ที่วันหนึ่งต้องมีการสูญเสียพลัดพรากจากสิ่งของ
หรือบุคคลอันเป็นที่รัก การปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ช่วยให้เข้าถึงความเป็นจริงเหล่านี้ การสูญเสีย
พลดัพรากจึงกลายเป็นความจริงที่งดงาม ที่ส่งผลให้เข้าถึงความจริงอันประเสริฐของพระอริยะทั้งหลาย  
 ๓) เนื่องมาจากการเผชิญความตาย เป็นปัจจัยที่ท าให้เกิดความเครียด ที่ส าคัญของบุคคล 
การเจริญสติที่ถูกต้อง เพื่อส่งเสริมและพัฒนาให้บุคคลได้พัฒนาอารมณ์และจิตใจให้ด าเนินชีวิต ด้วยความ
ไม่ประมาท เป็นสิ่งจ าเป็นที่จะส่งเสริมคุณภาพชีวิต จิตใจอย่างดีย่ิง เพราะส่งเสริมความไม่ประมาทในชีวิต
ของปัจเจกชน และส่งเสริมการพัฒนาความรักความเมตตาในสังคม ที่จะน าไปสู่ความสงบของสังคม 

 ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งต่อไป 

 จากการศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องคุณค่าของชีวิตและการเผชิญความตายอย่างสงบ ตาม
หลักสติปัฏฐาน ๔ ได้พบว่า มีหลักปฏิบัติต่อคุณค่าของชีวิตและความตายอยู่หลายประการที่สามารถ



๑๔๔ 

น ามาประยุกต์ใช้มาประพฤติปฏิบัติตามแล้วก่อให้บังเกิดประโยชน์แก่ผู้ปฏิบัติเองและผู้อื่น แต่ทั้งนี้ทั้งนั้น  
ผู้วิจัยเห็นว่ามีหลายประเด็นหลายแนวคิดของหลักสติปัฏฐาน ๔ ที่น่าสนใจ ซึ่งควรน าไปศึกษาวิจัยต่อไป 
คือ 
 ๑) ควรศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดคุณค่าของชีวิตและการเผชิญความตายอย่างสงบ ตามหลัก
สติปัฏฐาน ๔ กับแนวคิดคุณค่าของชีวิตและการเผชิญความตายอย่างสงบตาม หลักการปฏิบัตขิองศาสนา
อื่น  
 ๒) ควรศึกษาหลักสติปัฏฐาน ๔ ที่มีผลต่อพหุวิชาชีพ ในการดูแลผู้ป่วยแบบองค์รวม 
 ๓) ควรมีการศึกษาเชิงส ารวจ และการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในกระบวนการ
การส่งเสริมคุณค่าของชีวิตและการเผชิญความตายอย่างสงบทั้งของ ผู้ป่วย, ผู้ใกล้ตาย, นักจิตวิทยา หรือ 
ผู้ให้การปรึกษาแก่ผู้ป่วยในภาวะวิกฤต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


